PorpatimaTrekking

Organizza I’escursione:

<< la valle dei mulini>>
(Bova — RC)

domenica 12 agosto 2014

Difficolta: E;

Tempi: 3,30 ore (soste escluse);

Acqua: assente;,

Dislivelli: complessivamente circa 370 mt.;

Percorso: 5,5 km anello (antico sentiero, strada cementata, tratti su fiumara);
Appuntamenti: ore 16.45 P.zza Roma - Bova.

Partenza: ore 17.00

Cosa portare: abbigliamento da trek: zainetto leggero, scarponcini o scarpe da ginnastica preferibilmente alte,
almeno 1,5 It d’acqua, maglietta di ricambio, cappellino da sole, frutta secca o barrette energetiche.

PROGRAMMA E DESCRIZIONE ITINERARIO

Partendo dalla bellissima Piazza Roma, percorrendo un antico sentiero che gli abitanti delle campagne usavano
per raggiungere il borgo, scenderemo fino alla loc. “Mutu .

Qui si potranno ammirare i ruderi di alcuni mulini, segno della attivita produttiva dell’intera zona e dimostrazione
dello sfruttamento della forza della natura, in questo caso 1’acqua della fiumara, come energia pulita.

La vallata solcata dalla fiumara San Pasquale € anche stata denominata la valle dei mulini, appunto perché vi
erano ben nove mulini lungo le sponde della fiumara, rimasti in funzione fin agli inizi del 1900.

“Il vero viaggio di scoperta non consiste nel cercare nuove terre, ma nell’avere nuovi occhi”
(MARCEL PROUST)

Come partecipare: prenotare o dare conferma entro 11 agosto.

L'escursione si fara solo al raggiungimento di min 8 partecipanti.

Costo: contributo di euro 5 (comprende organizzazione e guida professionale)

Ogni partecipante ¢ chiamato a sottoscrivere la liberatoria sulla responsabilita dell evento.

L'escursionista seriamente motivato deve avere rispetto dell'ambiente e della quiete, rispettare i sentieri, non manomettere la
segnaletica, non lasciare rifiuti, non raccogliere specie botaniche o infastidire animali selvatici, non accendere fuochi.

Livelli difficolta: T=turistico E=escursionistico EE=escursionistico esperto EEA=Escursionisti Esperti Attrezzati
EAIl=Escursionisti in Ambiente Innevato.

L’attivita & curata e organizzata da PorpatimaTrekking di Pasquale Callea (Guida Turistica Ambientale e guida AIGAE)
e-mail: porpatimatrekking@libero.it — sito: porpatimatrekking.altervista.org — pagefacebook: porpatimatrekking



